
Evento/attività: classi quinte del plesso E. Restivo di Portella di Mare 

Nell’ambito del progetto interdisciplinare di EDUCAZIONE ALIMENTARE e in collegamento con il progetto 

Comenius, al fine di educare gli alunni ad una sana alimentazione dado importanza all’uso di prodotti 

agroalimentari della nostra terra e della nostra tradizione si sono svolte nel nostro plesso “E.Restivo” di 

Portella di Mare tre giornate indimenticabili di grande valore educativo:  

la giornata ”dell’arancia rossa”            4 marzo 2010 

La giornata del “pani e tumazzu”         18 marzo 2010 

La giornata “ di l’alivi e di l’ogghiu”    31 marzo 2010 

Dopo il successo dell’ORANGE DAY,                                                    

Il 18 marzo 2010 si è svolta il cheese day -la 

giornata del “formaggio pecorino”   

Con il supporto della SOAT DI MISILMERI, che ci ha 

fornito il formaggio di pecora  nei tre stadi di 

lavorazione: tuma, primo sale e pecorino  (nonché 

pagnottelle fresche), gli alunni hanno potuto  

gustare, studiare e apprezzare i tre tipi di 

formaggio. 

 

Gli alunni guidati dal dott. Giordano hanno assunto i 

panni di “assaggiatori  votanti” cioè dopo avere 

ascoltato le spiegazioni del dott. Giordano ed assaggiato 

i tipi di formaggio hanno potuto esprimere di volta in 

volta una votazione di gradimento con l’uso di schede 

strutturate. 
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Molto interessante ed istruttivo, molti alunni sconoscevano questi formaggi che sono locali e 

rappresentano la nostra tradizione alimentazione, infatti alla base dell’alimentazione dei contadini, c’era  

“pani e tumazzu” che oggi è stato declassato e sostituito da altri formaggi che, per altro, i nostri alunni non 

mangiano. 

 

 

 Si è voluta organizzare tale giornata proprio per far conoscere agli alunni un alimento basilare e salutare 

della nostra alimentazione, nonché un alimento alla base della nostra tradizione alimentare palermitana-

siciliana.  

INS. STAROPOLI M. CARMELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


